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◆医師に指示された吸入回数
1本目 使用開始日
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発作（症状）が出た時にブデホル吸入粉末剤30吸入/60吸入「JG」を追加吸入するように指示された喘息患者様へ

◆吸入の記録（１吸入ごとに「/」を記入してください）

◆注意すること
●医師の指示通りに服薬してください。
●喘息をコントロールするためには、毎日の定期吸入が重要となりますので、必ず行ってください。
●定期吸入と追加吸入を合わせて、通常1日8吸入まで可能です。医師の指示がある場合、一時的に1日12吸入まで可能ですが、1日８吸入を超える場合や
追加吸入の回数が増加した場合は喘息コントロールが十分でない可能性があるので、速やかに医師の診察を受けてください。
●追加吸入する場合、まず１吸入してください。それでも発作（症状）が治らない場合は、数分あけてもう１吸入してください。
●追加吸入する場合は１回の発作（症状）につき、最大で6吸入まで可能です。定期吸入に続いて追加吸入を行う場合は、定期吸入と合わせて最大6吸入までです。

監修:齊藤和人先生（総合病院土浦協同病院・呼吸器内科部長）

BUDEF-PG1-1DK

◆気になったこと、医師に伝えたいこと

ブデホル吸入粉末剤「JG」吸入回数確認シート
このシートに毎日の吸入状況を記録しましょう

 吸入まで

1日合計 
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毎日の吸入「定期吸入」 発作（症状）が出た時「追加吸入」

ブデホル吸入粉末剤を処方された
患者さま向けムービー（気管支喘息編）
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