
ラメルテオン錠8mg「JG」 

服用される患者さまへ 

次のような方は服用する前に必ず医師または薬剤師にお伝えく

ださい。 

＊ フルボキサミンマレイン酸塩製剤を服用している人 

＊ 肝臓に重い障害のある人 

お薬を服用する前に確認いただきたいこと 

このお薬は、不眠症を治療する薬です。 

メラトニンに働きかけることで自然な眠りを促していく作用

があります。 

＊ 寝る直前に服用してください。 

＊ 一度寝てから、途中で起きて仕事などをする可能性がある

ときは服用しないでください。 

＊ 食事と同時または食直後には服用しないでください。 

＊ 翌朝以降も効果が続き、眠気、注意力・集中力・反射運動

能力などの低下が起こることがあるので、自動車の運転な

ど危険を伴う機械の操作はしないでください。 

お薬の服用中に気をつけていただくこと 

気になることがありましたら、医師または薬剤師にご相談ください。 
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