
毎週１回１錠を決められた曜日に飲んでく
ださい。毎日飲むお薬ではありません。
■�朝起きたら飲食前に、１回１錠をコップ１杯（約
180ｍL）の水道水かぬるま湯で飲んでください。
■�飲んでから少なくとも30分は他のお薬や水以外の
飲食をしないでください。水以外の飲料（カルシ
ウム、マグネシウム等の含量の特に高いミネラル
ウォーターを含む）、食べ物、他のお薬と同時に飲
むと、このお薬の吸収を妨げることがあります。
■�飲んでから少なくとも30分は横にならないでくだ
さい。口や喉を刺激する可能性があるので、かんだ
り、なめたりせずに、寝る前や横になったまま飲ま
ないでください。
■�飲み込むときの痛み、胸の痛みなどを感じた場合に
は、すぐに主治医に相談してください。

リセドロン酸Na錠17.5mg「JG」
飲み方とご注意



【飲み忘れに気づいたら】
気づいた日の翌朝に１錠だけ飲んでください。
絶対に同じ日に２錠を飲まないでください。翌週から
はあらかじめ決まっている曜日に飲んでください。

【歯科・口腔外科を受診する場合】
このお薬を飲んでいることを歯科医師にお伝えください。
■�医師と相談の上、このお薬による治療を開始する前
に必要に応じて歯科検診を受け、できるかぎり抜歯
などの治療を済ませてください。服薬中は、抜歯な
どの治療はできるかぎり避けてください。
■�定期的に歯科を受診し、歯ぐきの状態のチェックを
受け、ブラッシング（口腔清掃）指導、除石（歯石
の除去）処置などを受けておくことが大切です。服
薬中は、ブラッシングなどで口腔内を清潔に保って
ください。
■�次の症状が出現した場合は、すみやかに医師、歯科
医師、薬剤師に相談してください。
・口の中の痛み、特に抜歯後の痛みがなかなか治まらない
・歯ぐきに白色あるいは灰色の硬いものが出てきた
・あごが腫れてきた
・下くちびるがしびれた感じがする
・歯がぐらついてきて、自然に抜けた　など
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