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このお薬は不眠症の治療剤です 

１. 必ず主治医または薬剤師の指示通りに服用してくだ

さい 

２. 寝る直前（寝る支度をすべて済ませてから）に、服用

してください 

３. 一度寝てから、短時間後にまた起きて、仕事などをす

る予定があるときは、服用しないでください 

４. このお薬を服用する前後は、アルコール類を飲まない

でください 

５. 服用後十分に覚醒しないまま、自動車の運転などはし

ないでください 

６. 自分の判断で、お薬の量を増やしたりしないで、必ず

主治医にご相談してください 

７. このお薬はあなただけに処方されたお薬です 

親、兄弟姉妹、友人にあげたり、もらったりもしな

いでください 


