
ビラスチンOD錠「タカタ」 

服用される患者さまへ 

（裏面もお読みください） 

このお薬は、アレルギー性鼻炎、じんましん、 

皮膚疾患（湿疹・皮膚炎、皮膚そう痒症）に伴う 

皮 膚 の か ゆ み を 改 善 す る お 薬 で す 。 

● 1 錠を 1 日 1 回空腹時に服用してください。 

このお薬は食事の影響を非常に受けやすいお薬です。 

そのため、必ず空腹時に服用する必要があります。 

必ず医師または薬剤師の指示に従ってください。 

● この薬は、舌の上にのせ唾液を含ませ口の中で溶かし

て唾液で飲みこむか、コップ1杯の水またはぬるま湯で

飲み込んでください。 

「空腹時」とは・・・ 

  「食事の1時間以上前かつ食後2時間以上あと」 

 服用方法 
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気になることがありましたら、医師または薬剤師にご相談ください。 

 服用のタイミング 

● 服用のタイミングは、医師または薬剤師の指示に従っ

て、ご自身の都合の良い服用時間を決め、習慣づける

ことで、飲み忘れを防ぐようにしてください。 

● 空腹時に服用してください。 

 

 

 

 

※ビラスチンOD錠「タカタ」の服用のタイミング 
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「空腹時」とは・・・ 

   「食事の1時間以上前かつ食後2時間以上あと」 
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 服用可能な時間帯（空腹時） 

 服用を避ける時間帯 


